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Àêòóàëüíîñòüïðîáëåìû.Âíàñòîÿùåå âðåìÿ òèðåîèäíàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé â ñòðóêòóðå ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé. Âåðîÿòíî, òàêàÿ
òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ è â ïîñëåäóþùèå ãîäû, òàê êàê çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèäíîéæåëåçû (Âàëäèíà Å.À., 2001; ÂåëäàíîâàÌ.Â., 2005; Áàëàáîëêèí,Ì.È.,
2007). Â Çàáàéêàëüñêîì êðàå çàáîëåâàåìîñòü ÄÒÇ ñîñòàâëÿåò 1,17 ÷åëîâåêà, à
ÕÀÈÒ1,9 ÷åëîâåêà íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïðèìåíåíèå íîâûõìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü è ïåðåîñìûñëèòü ýòèîëîãèþ è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèéùèòîâèäíîéæåëåçû. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðèìåíÿåìûõ â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå (ÄåäîâÈ.È. è äð., 2000).

Â ñâÿçè ñ íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì áîëåå äåòàëüíîå è ãëóáîêîå èçó÷åíèå ýòèîïàòîãåíåçà àóòîèììóííûõ çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÀÇÙÆ). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèíÿ-
òîé êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ ÀÇÙÆ ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ R. Volpe (1977), ñîãëàñíî
êîòîðîé â èõ ïàòîãåíåçå îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïåðâè÷íûì íàðóøåíèÿì
èììóíîðåãóëÿöèè - äåôåêòó ðåãóëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîãî íàðóøåíà ýëèìèíàöèÿ "çàïðåùåííîãî" êëîíà Ò-êëåòîê. Ïîìèìî äåôåêòà
â êëåòî÷íîì çâåíå èììóíèòåòà â ïàòîãåíåçå ÀÇÙÆ íåìàëîâàæíóþ ðîëü èã-
ðàåò ãèïåðïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Èçó÷åíèþ îñîáåííîñ-
òåé ðàçâèòèÿ äàííûõ çàáîëåâàíèé ïîñâÿùåíî ìíîãî ðàáîò (Áîëîòñêàÿ Ñ.À.,
2002; Æèãæèòîâà Å.Á., 2002; Ãóñîâà Ç.Ë., 2002; Ìàðêåëîâà Å.Â., 2002; Çèíêå-
âè÷ Î.È., 2006; Ãâîçäåâà Î.Â., 2008), íî âñå îíè, ê ñîæàëåíèþ, ïðîòèâîðå÷è-
âû.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÀÇÙÆ äîâîëüíî ÷àñòî ïðèñóòñòâóþò ñèìïòîìû
ïîðàæåíèÿ êàê öåíòðàëüíîé, òàê è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ëèòå-
ðàòóðå ýòè ïðîÿâëåíèÿ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê "ôóíêöèîíàëüíûå", íîñÿùèå âðå-
ìåííûé õàðàêòåð íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì èëèæå èçáûòêîì òèðåî-
èäíûõ ãîðìîíîâ. Âìåñòå ñ òåì, êëèíèöèñòû îïèñûâàþò òàêèå ïîðàæåíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êàê "ýíöåôàëîïàòèÿ Õàøèìîòî" è äåãåíåðàöèÿ
ìîçæå÷êà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîÿâëåíèåì áåëêà â ëèêâîðå, ÷òî íå óêëàäû-
âàåòñÿ â îáùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå òèðåîïàòèé ñâîäèòñÿ ê óñòðàíåíèþ îñíîâ-
íûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèé. Ïðè ÄÒÇ, â îñíîâíîì, ïðîâîäèòñÿ äëèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ òèðåîñòàòèêàìè (ïðåïàðàòû ãðóïïû òèîíàìèäîâ), à ïðè ÕÀÈÒ - âîñ-
ïîëíåíèå íåäîñòàòêà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (ïðåïàðàòû ãðóïïû ëåâîòèðîêñè-
íà). Íî, ê ñîæàëåíèþ, òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
ïîëíîé êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîé ðåìèññèè (ÀáðàìîâàÍ.À., 2005). Ïðè âñåõ
ïðèìåíÿþùèõñÿ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ÄÒÇ ðàçâèâàþòñÿ ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ,
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÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ñ ïîñëåäóþùåé èíâàëèäèçà-
öèåé ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèéùèòîâèäíîéæåëåçû.

Öåëüèññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà, öèòîêèíîâîãî ïðî-
ôèëÿ, ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó
áîëüíûõõðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûìòèðåîèäèòîì ñ ðàçëè÷íûìôóíêöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû è äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì ñ
ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì.

Çàäà÷è:
1. èçó÷èòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
çâåíüåâ èììóíèòåòà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì
â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è äèô-
ôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì;

2. îöåíèòü óðîâåíü ÈË-6, ÈË-8, ÈÍÔ-γ, ÈÍÔ-α è àóòîàíòèòåë ê ÈË-8 ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì
çîáîì â ñûâîðîòêå êðîâè;

3. èññëåäîâàòü ñîäåðæàíèå íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû è àóòîàíòèòåë ê íåé
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è äèôôóçíûì òîê-
ñè÷åñêèì çîáîì â ñûâîðîòêå êðîâè;

4. îïðåäåëèòü êîíöåíòðàöèþ ýíäîòåëèíà-1 è àóòîàíòèòåë ê íåìó ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çî-
áîì â ñûâîðîòêå êðîâè;

5. îöåíèòü âëèÿíèå òðàäèöèîííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è òåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èììóíîìîäóëÿòîðà ïîëèîêñèäîíèÿ íà ïîêàçàòåëè òèðåîèä-
íîãî ñòàòóñà, êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì.
Íàó÷íàÿ íîâèçíà. Âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ ñ ðàç-

ëè÷íûìôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåìùèòîâèäíîéæåëåçûíàáëþäàåòñÿ óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè NSE è àÀò ê íåé â ñûâîðîòêå êðîâè, à ó áîëüíûõ ÄÒÇ ñ
ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü NSE áåç èçìåíåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ àÀò.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ýíäîòåëèíà-1 è óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü àÀò ê íåìó. Â òî
æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì èçîëèðîâàííî
ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå àÀò ê ýíäîòåëèíó-1.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÀÈÒ è ÄÒÇ óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ÈË-8 â
ñûâîðîòêå êðîâè, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ óìåíüøåíèåì óðîâíÿ àÀò ê íåìó â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì è ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì, è ðîñòîì àÀò ê
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ÈË-8 ó ëèö ñ ÄÒÇ.
Â ðàáîòå óòî÷íåíû èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èì-

ìóíèòåòà ó áîëüíûõ ÀÇÙÆ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÀÈÒ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
CD3+,CD16+,CD56+ è óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå CD3+,HLA-DR+ â êðîâè.
Òàêæå ó áîëüíûõÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîéôóíêöèåéùèòîâèäíîéæåëåçû óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî CD3-,CD19+, óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå CD3+CD8+ è êîí-
öåíòðàöèÿ IgA, IgMè IgG. Â ãðóïïå ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì ñíèæàåò-
ñÿ ñîäåðæàíèå CD3+,CD4+ è IgM, à ó áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì
- CD3+CD8+. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÒÇ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî CD3-,CD19+ è óìåíü-
øàåòñÿ ñîäåðæàíèåCD3+,CD19-; CD3+,CD16+,CD56+; CD3+,HLA-DR+è êîí-
öåíòðàöèÿ IgM.

Äîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå èì-
ìóíîìîäóëÿòîðà ïîëèîêñèäîíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõÀÇÙÆ.Ó áîëüíûõÕÀÈÒ íå çàâèñèìî îò ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ IgG è
àÀò ê ÒÏÎ, à â ãðóïïå ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì è àÀò ê ÒÃ. Òàêæå èñïîëü-
çîâàíèå ïîëèîêñèäîíèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ CD3-,CD19+ ó
áîëüíûõ ÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîçîì è ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì è ê ñíèæåíèþ
÷èñëà CD3+,CD16+,CD56+ âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõÕÀÈÒ. Ó áîëüíûõÕÀÈÒ
ñ ñóáêëèíè÷åñêèì è ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
CD3+,HLA-DR+, à ó ïàöèåíòîâ ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì CD3+CD8+. Ó
áîëüíûõ ÄÒÇ óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå CD3+,CD16+,CD56+, óìåíüøàåòñÿ
÷èñëîCD3-,CD19+èêîíöåíòðàöèÿ IgG.

Òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû. Ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå àÀò êNSE, ýíäîòåëèíó-1 è ÈË-8 äåìîíñòðèðóåò çàùèòíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûé õàðàêòåð àÀò íàïðàâëåííûéíà ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè àêòèâíûõ
ñîåäèíåíèé ó áîëüíûõÕÀÈÒ èÄÒÇ.

Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèèNSEè àÀò ê íåé ðàñøèðèëè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ó áîëüíûõÕÀÈÒèÄÒÇ ïîêàçàíî èçìåíåíèå óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1 è àÀò ê
íåìó, ÷òî óêàçûâàåò íà äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ïðè ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òðàäèöèîííîå ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÕÀÈÒ è ÄÒÇ êîððèãèðóåò èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, íî íå âëèÿåò íà èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè. Âêëþ÷å-
íèå æå â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÕÀÈÒ è ÄÒÇ èììóíîìîäóëÿòîðà ïîëèîêñèäî-
íèÿ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ è ÄÒÇ, äëÿ êîððåêöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èììóíîìîäóëÿòîð ïîëèîêñèäîíèé (â äîçå 6 ìã
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â/ì ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé, çàòåì â òîéæå äîçå 1 ðàç â 3 äíÿ), ÷òî ïîçâîëèò
ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèé è âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âíåäðåíû â ó÷åáíûé ïðîöåññ êà-
ôåäð ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè, êàôåäðû òåðàïèè
ÔÏÊ è ÏÏÑ, ÃÎÓ ÂÏÎ "×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Ðîñçäðàâà".

Ïîëîæåíèÿ âûíîñèìûå íà çàùèòó.
1. õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ñ ðàçëè÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
CD3+,CD16+,CD56+ è óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ CD3+,HLA-DR+. Ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû óâåëè÷åíî ÷èñëî CD3-,CD19+, ñíèæåíî ñîäåðæàíèå
CD3+CD8+ è êîíöåíòðàöèÿ IgA, IgM è IgG. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè-
÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå CD3-,CD19+, ñíèæåíî ÷èñ-
ëî CD3+,CD4+ è êîíöåíòðàöèÿ IgM, à ó áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðå-
îçîì - CD3+CD8+. Ïðè ýòîì óâåëè÷åí óðîâåíü íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíî-
ëàçû, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ýíäîòåëèíà-1. Êîíöåíòðàöèÿ àóòîàí-
òèòåë ê íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçå ïîâûøåíà, à ê ýíäîòåëèíó-1 è ÈË-8
ñíèæåíà.

2. äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ CD3-,CD19+ è óìåíüøåíèåì ÷èñëà
CD3+,CD19-; CD3+,CD16+,CD56+; CD3+,HLA-DR+è êîíöåíòðàöèè IgM.Ó
áîëüíûõ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì
óâåëè÷åí óðîâåíü íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ.Êîíöåíòðàöèÿ àóòîàíòèòåë ê ýíäîòåëèíó-1 óìåíüøàåòñÿ, à êÈË-8 âîç-
ðàñòàåò.

3. âêëþ÷åíèå â ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå èììóíîìîäóëÿòîðà ïîëèîêñèäî-
íèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà CD3-,CD19+; CD3+,CD16+,CD56+; êîí-
öåíòðàöèè IgG; àóòîàíòèòåë êÒÃèÒÏÎóáîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóí-
íûì òèðåîèäèòîì, à ó ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì - ê óìåíü-
øåíèþ ÷èñëà CD3-,CD19+; óðîâíÿ IgG è óâåëè÷åíèþCD3+,CD16+,CD56+.
Àïðîáàöèÿ ðàáîòû. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëîæåíû íà

Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 55-ëåòèþ
×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè "Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû" (×èòà, 2008); VII íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ "Àêòóàëüíûå âîïðîñû îõðàíû çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ Ñèáèðè" (Êðàñíîÿðñê, 2009); Ñúåçäå òåðàïåâòîâÞãà
Ðîññèè "Âðà÷ XXI âåêà: ñåãîäíÿ è çàâòðà" (Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 2009); ñîâìåñò-
íîì çàñåäàíèè êàôåäð ïàòîôèçèîëîãèè, ãèñòîëîãèè ñ îñíîâàìè öèòîëîãèè è
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ýìáðèîëîãèè, ãîñïèòàëüíîéòåðàïèè, êàôåäðûòåðàïèèÔÏÊèÏÏÑ(×èòà, 2009).
Ïóáëèêàöèè.Ïî òåìå äèññåðòàöèè îïóáëèêîâàíî 7 ðàáîò, â òîì ÷èñëå 2 - â

âåäóùèõ íàó÷íûõ ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëàõ è èçäàíèÿõ, îïðåäåëåííûõ ÂÀÊ
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ.

Ñòðóêòóðà è îáúåì ðàáîòû. Äèññåðòàöèÿ èçëîæåíà íà 123 ñòðàíèöàõ
ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà è ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ, ãëàâ îáçîðà ëèòåðàòóðû, îïèñà-
íèÿ ìàòåðèàëîâ è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ãëàâû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé,
îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, âûâîäîâ, ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé;
èëëþñòðèðîâàíà 22 òàáëèöàìè. Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû âêëþ÷àåò 133 ðàáîò îòå-
÷åñòâåííûõ è 61 - çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ãðóïï. Â ðàáîòå ñ îáñëåäóåìûìè

ëèöàìè ñîáëþäàëèñü ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ïðåäúÿâëÿåìûåÕåëüñèíñêîé äåê-
ëàðàöèåé ÂñåìèðíîéÌåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè (1964, 2000 ðåä).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñëåäóþùèõ ãðóïïàõ:
1. êîíòðîëüíàÿ âêëþ÷àëà 20 çäîðîâûõ æèòåëåé Çàáàéêàëüÿ â âîçðàñòå

îò 18 äî 60 ãîäà (43,65±2,34).
2. èññëåäóåìûå ãðóïïû - 54 áîëüíûõ ÕÀÈÒ (6 ìóæ÷èí è 48 æåíùèíû),

â âîçðàñòå îò 28 äî 60 ëåò (47,42±1,29) è 20 áîëüíûõ ÄÒÇ (4 ìóæ÷èíû è 16
æåíùèí) â âîçðàñòå îò 28 äî 58 ëåò (44,45±1,63). ÁîëüíûåÕÀÈÒñìàíèôåñòíûì
ãèïîòèðåîçîì è ÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì íàõîäèëèñü íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÓÇ "Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà" ã. ×èòû. Ïàöèåíòû ñÕÀÈÒ ýóòèðåîçîì è ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïî-
òèðåîçîì íàáëþäàëèñü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ñðåäè áîëüíûõ ÕÀÈÒ áûëî 14 ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ýóòèðåîçà, 20 - ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì è 20 - ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì. Äèàãíîç
ÕÀÈÒ áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ àíòèòèðåîèäíûõ
àÀò (Àò ê ÒÏÎ, Àò ê ÒÃ) â ñûâîðîòêå êðîâè è óëüòðàçâóêîâûõ èçìåíåíèé â
ùèòîâèäíîé æåëåçå.

Âñå ïàöèåíòû ñÕÀÈÒ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà - áîëüíûå, ïðèíèìàâøèå òðàäèöèîííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-

÷åíèå (n=20);
2-ÿ ãðóïïà - áîëüíûå, ïðèíèìàâøèå êîìïëåêñíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-

÷åíèå (n=34) èììóíîìîäóëÿòîðîì ïîëèîêñèäîíèåì.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé

æåëåçû, êîòîðûì ëå÷åíèå L-Òèðîêñèíîì íå ïðîâîäèëîñü.
Òðàäèöèîííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì âêëþ÷à-

ëî L-Òèðîêñèí, êîòîðûé íàçíà÷àëñÿ óòðîì çà 30 ìèí äî åäû â äîçå 50-150 ìêã.
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Ïàöèåíòàì ñ êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëñÿ ïîëèîêñèäî-
íèé (6 ìã â/ì ïî ñõåìå: 5 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü, çàòåì 5 èíúåêöèé - 1 ðàç â òðè
äíÿ) (ËàðèíàÂ.Í., 1999).

Äèàãíîç ÄÒÇ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè ñèìïòîìîâ òèðåîòîêñèêîçà,
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (ñâÒ3 è ñâÒ4), íàëè÷èÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè àíòèòèðåîèäíûõ àÀò è äèôôóçíîãî óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Äàííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ - 10 èç íèõ ïðèíèìàëè òðàäèöè-
îííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (ìåðêàçîëèë 30 ìã/ñóò, àíàïðèëèí - 40 ìã/
ñóò), 10 - êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ïîëèîêñèäîíèÿ (6 ìã â/ì ïî
ñõåìå: 5 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü, çàòåì 5 èíúåêöèé - 1 ðàç â òðè äíÿ) (Ëàðèíà
Â.Í., 1999).

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü:
1. òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
2. ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû;
3. äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû;

4. áåðåìåííîñòü;
5. ëèöà ìëàäøå 18 ëåò è ñòàðøå 60 ëåò.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çàáîð âåíîçíîé êðîâè ïðîâî-
äèëè íàòîùàê â óòðåííèå ÷àñû.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èììóíîãðàììû îïðåäåëÿëèñü íà ïðîòî÷íîì öèòî-
ìåòðå EpicsXL-MCL ñ îïðåäåëåíèåì â äâóõïàðàìåòðè÷åñêîì àíàëèçå ïîâåð-
õíîñòíûõ ìàðêåðîâ ëåéêîöèòîâ B-cells (CD3-,CD19+); T-cells (CD3+,CD19-);
T-helpers (CD3+,CD4+);T-cytotox. (CD3+,CD8+);NK-cells (CD3+,CD16+,CD56+);
T-NK-cells (CD3+,CD16+,CD56+);T-cellACTIV(CD3+,HLA-DR+);ÈÐÈ- (CD4+/
CD8+);T-cells (CD3+)/B-cells (CD19+). Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàñ-
ñîâ À, Ì, G îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì òóðáîäèìåòðèè; ïîêàçàòåëè òèðåîèäíîé
ïàíåëè, öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ, NSE, ýíäîòåëèíà-1 èçó÷àëèñü ìåòîäîì òâåðäî-
ôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Óðîâåíü àÀò êÈË-8, NSE, ýíäîòåëèíó-
1 îïðåäåëÿëè îðèãèíàëüíûììåòîäîì.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì
BIOSTAT3.03. Òàê êàê ðàñïðåäåëåíèå èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà â ãðóïïàõ îòëè÷à-
ëîñü îò íîðìàëüíîãî, ñðàâíåíèå ãðóïï ïî ïðèçíàêó ïðîâîäèëîñü íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèì ìåòîäîì. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå: Ìå - ìåäèàíà, èíòåðêâàð-
òèëüíîãî (ïðîöåíòèëüíîãî) èíòåðâàëà (óêàçàí â ñêîáêàõ). Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèéÌàííà-Óèòíè (U), ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè
ð<0,05 (ÐåáðîâàÎ.Þ., 2006).
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
1.Ñîñòîÿíèåèììóíèòåòà,öèòîêèíîâîãîïðîôèëÿ,íåéðîñïåöèôè÷åñêîéåíî-
ëàçû, ýíäîòåëèíà-1 è àÀòêíèìó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìàóòîèììóííûì
òèðåîèäèòîì
1.1. Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà ó

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñ ðàçëè÷íûì
ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ îáñëå-
äóåìûõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàëîñü îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå ÷èñëî T-NK-
cells (CD3+,CD16+,CD56) è óìåíüøàëîñü ñîäåðæàíèå T-cells ACTIV
(CD3+,HLA-DR+). Ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå T-helpers
(CD3+,CD4+) áûëî ñíèæåííûì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïî-
òèðåîçîì (p=0,014), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö, è íå ìåíÿ-
ëîñü â ãðóïïàõ ñ ýóòèðåîçîì è ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì. Â ãðóïïàõ áîëü-
íûõÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåé è ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì íàáëþäà-
ëîñü óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà T-cytotox. (CD3+,CD8+). Ïî íàøèì
äàííûì ïðè ÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîâûøà-
ëîñü àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå, à ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå àáñîëþò-
íîå è îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî B-cells (CD3-,CD19+). Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñîîòíîøåíèÿ
CD4+/CD8+ êàê â àáñîëþòíîì, òàê è â îòíîñèòåëüíîì ýêâèâàëåíòå, à â ãðóï-
ïàõ ñ ýóòèðåîçîì è ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì è àáñîëþòíîå ñîîòíîøå-
íèåT-cells (CD3+)/B-cells (CD19+). Ó áîëüíûõÕÀÈÒíå çàâèñèìî îò ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íå ìåíÿëîñü îòíîñèòåëüíîå è àáñî-
ëþòíîå îáùåå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ, Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+,CD19-) è NK-
cells (CD3-,CD16+,CD56+).

Òàêæå áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè IgÀ, IgM è IgG (ð<0,05) ó
áîëüíûõ ÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîçîì, à â ãðóïïå ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì íà-
áëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ IgM (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó äèñ-
ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ ñ ðàçëè÷íûì ôóíêöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó
âñåõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî Ò-NK-cells (CD3+,CD16+,CD56+)
è ñíèæàëîñü ÷èñëîT-cellsACTIV (CD3+,HLA-DR+). Óâåëè÷åíèå ÷èñëà Ò-NK-
cells (CD3+,CD16+,CD56+) ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ àóòîèììóííîãî ïðîöåññà,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ùèòîâèäíîé æåëåçå
è ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ ïðîäóêöèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Óìåíüøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ T-cells ACTIV (CD3+,HLA-DR+), âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèåì èõ èç ñâîáîäíîãî êðîâîòîêà â çîíó àóòîèììóííîãî ïðîöåññà
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âùèòîâèäíîéæåëåçå. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëàT-cytotox. (CD3+,CD8+)
ó áîëüíûõ ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåé è ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì ñîâïà-
äàåò ñ îñíîâíîé êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ ÕÀÈÒ, âûäâèíóòîé R. Volpe (2001). Â
ïðîòèâîâåñ ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàìè âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êîíöåíòðà-
öèè IgG ó áîëüíûõÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîçîì è îòñóòñòâèå åãî óâåëè÷åíèÿ â îñòàëü-
íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.Êàê èçâåñòíî, IgGïðåäñòàâëåí 4 ïîäêëàññàìè: IgG1, IgG2,
IgG3 è IgG4. Â ïóáëèêàöèÿõ îïèñàíî, ÷òî àÀò ê ÒÏÎ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
ãèïîòèðåîçà ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì IgG1 è IgG4. Îäíàêî ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ãèïîòèðåîçà äîëÿ IgG1 âîçðàñòàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ïîä-
êëàññàìè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëàñü îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ IgG, ïî-
ýòîìó ñóäèòü îá óìåíüøåíèè èëè óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ïîäêëàññîâ IgG1 è
IgG4 ìû íå ìîæåì.

1.2. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñ ðàçëè÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû

Â íàøåé ðàáîòå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ÈÍÔ-γ ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåé â 14 ðàç (p=0,035), ñóá-
êëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì â 7 ðàç (p=0,005) è ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì â
36,7 ðàçà (p=0,004). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ ÈÍÔ-α ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåî-
çîì (p=0,022) è ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì (p=0,043). Êðîìå ýòîãî âî âñåõ
ãðóïïàõ ðåãèñòðèðîâàëîñü óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÈË-8 èÈË-6. Íåñìîòðÿ íà óâå-
ëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÈË-8, êîíöåíòðàöèÿ àÀò ê ÈË-8 ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÀÈÒ ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì è ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì óìåíüøàëàñü (ð=0,004), à ó
áîëüíûõÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîçîì íå ìåíÿëàñü (òàáëèöà 1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì èçìåíåíèè öèòî-
êèíîâîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ, ÷òî íå ìîæåò íå ñâèäåòåëüñòâîâàòü â
ïîëüçó ó÷àñòèÿ ýòèõ ïåïòèäîâ â ïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

1.3. Óðîâåíü íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû è àÀò ê íåé ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñ ðàçëè÷íûì ôóíê-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ íåçàâèñèìî îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèä-
íîéæåëåçû êîíöåíòðàöèÿNSE óâåëè÷èëàñü ïðàêòè÷åñêè â 5 ðàç ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïðè ýòîì óðîâåíü àÀò êNSE óâåëè÷èëñÿ â 2 ðàçà â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåé (p=0,024). Ó ïàöèåíòîâ ñ ìàíèôåñòíûì
ãèïîòèðåîçîì òàêæå íàáëþäàëñÿ ðîñò àÀò, íå âûÿâëåííûé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì (òàáëèöà 2).



11

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòðóêòóðíîì ïî-
âðåæäåíèè êëåòîê íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî âíîñèò íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãå-
íåçå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõÕÀÈÒ

(Ìå (25-é;75-é))

Ïðèìå÷àíèå: p - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì; p1 - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé
ìåæäó áîëüíûìèÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåé è áîëüíûìèÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñ-
êèì ãèïîòèðåîçîì; p2 - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîé
ôóíêöèåé è áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì; p3 - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé
ìåæäó áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì è áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ìàíè-
ôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì; * - óêàçàíû ñëó÷àè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

ûðòåìàðàÏ

åûâîðîäÇ

02=n

ÒÈÀÕ
ÿàíäèîåðèòóý

ÿèöêíóô
41=n

ÒÈÀÕ
éèêñå÷èíèëêáóñ

çîåðèòîïèã
02=n

ÒÈÀÕ
éûíòñåôèíàì
çîåðèòîïèã

02=n

-ÔÍÈ γ )ëì/ãï(

14,0
)24,0;82,0(

77,5
)89,5;75,5(
*530,0=p

98,2
)21,4;60,2(
*500,0=p

p1 *840,0=

50,51
)66,81;56,11(

*400,0=p
p2 *400,0=
p3 *440,0=

-ÔÍÈ α )ëì/ãï(

23,1
)36,2;00,0(

1,1
)15,11;0,0(

248,0=p

09,7
)18,22;09,7(

*220,0=p
p1 *240,0=

43,7
)58,11;90,0(

*400,0=p
p2 492,0=
p3 337,0=

)ëì/ãï(8-ËÈ

69,71
)05,53;26,61(

91,24
)27,48;42,61(

*400,0=p

45,16
)45,201;96,41(

*230,0=p
p1 892,0=

79,87
)50,521;39,91(

*400,0=p
p2 184,0=
p3 197,0=

).txe(8-ËÈêòÀà

02,0
)42,0;61,0(

41,0
)81,0;11,0(

417,0=p

90,0
)01,0;90,0(
*400,0=ð

p1 770,0=

61,0
)61,0;51,0(
*400,0=p

p2 347,0=
p3 *700,0=

)ëì/ãï(6-ËÈ

39,0
)85,1;13,0(

38,5
)25,31;16,1(

*800,0=p

61,3
)55,6;75,1(
*330,0=p

p1 054,0=

44,1
)30,2;50,1(
*520,0=p

p2 *640,0=
p3 142,0=
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1.4.Êîíöåíòðàöèÿýíäîòåëèíà-1èàÀòêíåìóóáîëüíûõõðîíè÷åñêèìàóòî-
èììóííûìòèðåîèäèòîìñðàçëè÷íûìôóíêöèîíàëüíûìñîñòîÿíèåì
ùèòîâèäíîéæåëåçû

Áûëîâûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 (òàáëèöà 3) óâåëè÷èâàëñÿ ó áîëü-
íûõ ÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì (p=0,034), à ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ ñ
ýóòèðåîçîì è ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì íå èçìåíÿëñÿ. Êîíöåíòðàöèÿ àÀò ê
ýíäîòåëèíó-1 óìåíüøàëàñü â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÀÈÒ ñ ìàíèôåñòíûì
(p=0,004) è ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì (p=0,035), à ó áîëüíûõ ñ ýóòèðåî-
èäíîé ôóíêöèåé íå èçìåíÿëàñü.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýíäîòåëèíà-1 ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñ-
êèì ãèïîòèðåîçîì, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû.Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè àÀò ê ýíäîòå-
ëèíó-1, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì èììóííûõ êîìïëåêñîâ è ýëèìèíà-
öèåé àêòèâíîãî ïåïòèäà èç ñâîáîäíîãî êðîâîòîêà.

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü NSE è àÀò ê íåé ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ

(Ìå (25-é;75-é))

Ïðèìå÷àíèå: p - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì; p1 - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé
ìåæäó áîëüíûìèÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåé è áîëüíûìèÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñ-
êèì ãèïîòèðåîçîì; p2 - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîé
ôóíêöèåé è áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì; p3 - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé
ìåæäó áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì è áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ìàíè-
ôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì; * - óêàçàíû ñëó÷àè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

ûðòåìàðàÏ

åûâîðîäÇ

02=n

ÒÈÀÕ
ÿàíäèîåðèòóý

ÿèöêíóô
41=n

ÒÈÀÕ
éèêñå÷èíèëêáóñ

çîåðèòîïèã
02=n

ÒÈÀÕ
éûíòñåôèíàì
çîåðèòîïèã

02=n

)ëì/ãì(ESN

15,4
)54,5;32,2(

25,32
)00,83;05,11(

*430,0=p

25,22
)57,53;56,5(

*900,0=p
p1 758,0=

46,32
)88,93;22,9(

*100,0<p
p2 418,0=
p3 365,0=

).txe(ESNêòÀà

21,0
)51,0;01,0(

52,0
)72,0;02,0(
*420,0=p

21,0
)31,0;01,0(

236,0=p
p1 944,0=

91,0
)62,0;51,0(
*340,0=p

p2 087,0=
p3 061,0=
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2.Ñîñòîÿíèåèììóíèòåòà,öèòîêèíîâîãîïðîôèëÿ,óðîâíÿíåéðîñïåöèôè÷åñ-
êîé åíîëàçû, ýíäîòåëèíà-1 è àÀòêíèìó áîëüíûõäèôôóçíûìòîêñè÷åñ-
êèìçîáîì
2.1.Ïîêàçàòåëèêëåòî÷íîãîèãóìîðàëüíîãîèììóíèòåòàóáîëüíûõÄÒÇñ

ìàíèôåñòíûìòèðåîòîêñèêîçîì
Íàìè âûÿâëåíî óìåðåííîå óìåíüøåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ

â êðîâè áîëüíûõ ÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ
ëèö. Òàêæå ó ïàöèåíòîâ â ýòîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ êàê îòíîñèòåëüíîãî, òàê è àáñîëþòíîãî ÷èñëà T-cells ACTIV
(CD3+,HLA-DR+), âîçìîæíî ñâÿçàííîå ñ èõ äèñëîêàöèåé â ùèòîâèäíóþ æå-
ëåçó.

Êðîìå ýòîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà T-NK-cells
(CD3+,CD16+,CD56+) â 2 ðàçà (ð<0,05), îáíàðóæåííîå è äðóãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè (Ãâîçäåâà Î.Â., 2008).

Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ó áîëüíûõ ÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì

Òàáëèöà 3
Êîíöåíòðàöèÿ ýíäîòåëèíà-1 è àÀò ê íåìó ó áîëüíûõÕÀÈÒ

(Ìå (25-é;75-é))

Ïðèìå÷àíèå: p - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì; p1 - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé
ìåæäó áîëüíûìèÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåé è áîëüíûìèÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñ-
êèì ãèïîòèðåîçîì; p2 - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîé
ôóíêöèåé è áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì; p3 - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé
ìåæäó áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì è áîëüíûìè ÕÀÈÒ ñ ìàíè-
ôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì; * - óêàçàíû ñëó÷àè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

ûðòåìàðàÏ

åûâîðîäÇ

02=n

ÒÈÀÕ
ÿàíäèîåðèòóý

ÿèöêíóô
41=n

ÒÈÀ
éèêñå÷èíèëêáóñ

çîåðèòîïèã
02=n

ÒÈÀÕ
éûíòñåôèíàì
çîåðèòîïèã

02=n

1-íèëåòîäíý
)ëì/üëîìô(

35,0
)47,1;61,0(

93,0
)93,1;3,0(
447,0=p

48,1
)10,2;34,1(
*430,0=p

p1 *020,0=

07,0
)97,0;00,0(

721,0=p
p2 228,0=
p3 197,0=

êòÀà
1-óíèëåòîäíý

).txe(

2,0
)13,0;81,0(

91,0
)2,0;91,0(
417,0=p

01,0
)01,0;90,0(
*530,0=p

p1 *440,0=

51,0
)51,0;51,0(
*400,0=p

p2 345,0=
p3 *700,0=
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íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî ÷èñëà B-cells (CD3-,
CD19+) â 1,5 ðàçà, è óìåðåííîå óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî
ñîîòíîøåíèÿT-cells (CD3+)/B-cells (CD19+) â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûìè ó ãðóïïû êîíòðîëÿ. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè IgM. Ñîäåðæàíèå æå IgG â ñðàâíåíèè ñ åãî óðîâ-
íåì ó çäîðîâûõ ëèö íå èçìåíÿëîñü.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñáàëàíñå â èììóííîì
ñòàòóñå ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Âûÿâëåííîå íàìè óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî
è àáñîëþòíîãî ÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ íå ïðîòèâîðå÷èò îáùåïðèíÿòûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì î ïàòîãåíåçå ÄÒÇ è ãîâîðèò îá àêòèâàöèè ãóìîðàëüíîãî çâåíà
èììóíèòåòà ó áîëüíûõÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì. Ïî ðåçóëüòàòàì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ IgG íå ïðåòåðïåâàëà èçìåíåíèé, íî ìû
îïðåäåëÿëè îáùóþ êîíöåíòðàöèþ IgG. Ïîýòîìó äîñòîâåðíî ãîâîðèòü î äèíà-
ìèêå ñîäåðæàíèÿ ïîäêëàññîâ IgG ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ìû íå ìîæåì.

2.2. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ äèôôóç-
íûì òîêñè÷åñêèì çîáîì ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì

Ó áîëüíûõ ÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì íàáëþäàëîñü ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè ÈÍÔ-γ (òàáëèöà 4) â 6 ðàç (p=0,003) è ÈÍÔ-α â 7 ðàç
(p=0,005). Òàêæå ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ñîäåðæàíèÿ ÈË-8 (p=0,036) è ÈË-6 (p=0,044), à óðîâåíü àÀò ê íåìó íå
ìåíÿëñÿ.

Òàáëèöà 4
Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì

òèðåîòîêñèêîçîì (Ìå (25-é;75-é))

ð - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì;
* - óêàçàíû ñëó÷àè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé;

ûðòåìàðàÏ åûâîðîäÇ
02=n

çîêèñêîòîåðèòéûíòñåôèíàìÇÒÄ
02=n

-ÔÍÈ γ )ëì/ãï( )24,0;82,0(14,0 )07,42;43,0(21,4
*300,0=p

-ÔÍÈ α )ëì/ãï( )36,2;00,0(23,1 )48,61;41,6(56,9
*500,0=p

)ëì/ãï(8-ËÈ )05,53;26,61(69,71 )44,85;77,72(83,33
*630,0=p

).txe(8-ËÈêòÀà )42,0;61,0(02,0 )91,0;61,0(81,0
043,0=p

)ëì/ãï(6-ËÈ )85,1;13,0(39,0 )80,2;93,0(44,1
*440,0=p
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Âûÿâëåííîå íàìè óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿÈÍÔ-γ, ÈÍÔ-α èÈË-8 óêàçû-
âàþò íà àêòèâàöèþ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ñ ïîñëåäóþùèì óñèëåíèåì
ïðîäóêöèè òèðåîñòèìóëèðóþùèõ àÀò, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò ðåçóëüòàòàì äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé.

2.3. Óðîâåíü íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû è àÀò ê íåé ó áîëüíûõ
äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêî-
çîì

Äëÿ ÄÒÇ õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòè èçìåíå-
íèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé-
÷èâîñòüþ, ïñèõîçàìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïðåäåëå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ íåéðîñïåöèôè÷åñêîãî áåëêà NSE ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÒÇ ñ ìàíè-
ôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÄÒÇ
ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì (òàáëèöà 5) íàáëþäàëîñü óìåðåííîå óâåëè-
÷åíèå NSE â 2,2 ðàçà (p=0,013), â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äîíîðîâ, à ñîäåð-
æàíèå àÀò ê íåé ïðè ýòîì íå ìåíÿëîñü.

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèèNSE, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î äåñòðóêöèè
ýëåìåíòîâ íåðâíîé ñèñòåìû.

2.4.Êîíöåíòðàöèÿýíäîòåëèíà-1èàÀòêíåìóóáîëüíûõäèôôóçíûìòîêñè-
÷åñêèìçîáîìñìàíèôåñòíûìòèðåîòîêñèêîçîì

Ðàíåå áûëî âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà ó áîëüíûõ
ÄÒÇ ñ òèðåîòîêñèêîçîì (Hermenelgildo C., 2002). Ïîýòîìó áûëî áû ëîãè÷íî
îæèäàòü ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ óâåëè÷åíèÿ àíòàãîíèñòà îêñèäà àçîòà - ýí-
äîòåëèíà-1. Íî ïî ðåçóëüòàòàì íàøåé ðàáîòû êîíöåíòðàöèÿ ýíäîòåëèíà-1 íå
ìåíÿëàñü ó áîëüíûõÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì â ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-

Òàáëèöà 5
Óðîâåíü NSE è àÀò ê íåé ó áîëüíûõ ÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì

(Ìå (25-é;75-é))

ð - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì;
* - óêàçàíû ñëó÷àè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé;

ûðòåìàðàÏ åûâîðîäÇ
02=n

çîêèñêîòîåðèòéûíòñåôèíàìÇÒÄ
02=n

)ëì/ãì(àçàëîíÅ )54,5;32,2(15,4 )05,52;89,4(43,01
*310,0=p

).txe(ESNêòÀà )51,0;01,0(21,0 )22,0;01,0(31,0
748,0=p
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ëÿìè ãðóïïû çäîðîâûõ (òàáëèöà 6). Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ìåíüøåé ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõÄÒÇ â ñ ðàâíåíèè ñ
áîëüíûìè ÕÀÈÒ. Íî â òîæå âðåìÿ íàìè âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ àÀò ê
ýíäîòåëèíó-1, ÷òî ñêîðåå âñåãî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ, ïðèâîäÿùèõ ê óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè ýíäîòåëèíà-1 â ñûâîðîòêå êðî-
âè.

3. Âëèÿíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèîêñèäîíèÿ
íà ïîêàçàòåëè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà è ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è äèôôóçíûì òîê-
ñè÷åñêèì çîáîì
Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõÕÀÈÒ ñ ðàç-

ëè÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ñòàíäàðòíàÿ ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
íîðìàëèçàöèþ êîíöåíòðàöèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, íå ïðèâîäèëà ê èçìåíå-
íèþ ñîäåðæàíèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòå-
òà.
3.1. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé òèðåîèäíîé ïàíåëè ïîñëå êîìïëåêñíî-

ãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèîêñèäîíèÿ ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïîëèîêñèäîíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
ñ ÕÀÈÒ íàìè îáíàðóæåíî óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè àÀò ê ÒÏÎ (p<0,05), à â
ãðóïïåÕÀÈÒ ñìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì òàêæå ñíèæàëñÿ óðîâåíü àÀò ê ÒÃ
â 1,3 ðàçà (p=0,050). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, îäíîçíà÷íî, ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè èììóíîìîäóëÿòîðà íà ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ. Ñòàí-
äàðòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ íå âëèÿëà íà óðîâåíü àÀò ê òèðåîèäíûìêîì-
ïîíåíòàì.

Òàáëèöà 6
Êîíöåíòðàöèÿ ýíäîòåëèíà-1 è àÀò ê íåìó ó áîëüíûõÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì

òèðåîòîêñèêîçîì (Ìå (25-é;75-é))

ð - çíà÷åíèå ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì;
* - óêàçàíû ñëó÷àè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé;

ûðòåìàðàÏ åûâîðîäÇ
02=n

çîêèñêîòîåðèòéûíòñåôèíàìÇÒÄ
02=n

)ëì/üëîìô(íèëåòîäíÝ )47,1;61,0(35,0 )45,0;41,0(45,0
748,0=p

).txe(óíèëåòîäíýêòÀà )13,0;81,0(2,0 )91,0;51,0(61,0
*800,0=p
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Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè àÀò ê ÒÏÎ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì
ýôôåêòå èììóíîìîäóëÿòîðà è, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì ýòîãî ïðåïàðà-
òà íà âûðàæåííîñòü àóòîàãðåññèè.

3.2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñ ðàçëè÷-
íûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîñëå
òåðàïèè ïîëèîêñèäîíèåì

ÓáîëüíûõÕÀÈÒ ñ ýóòèðåîèäíîéôóíêöèåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïîëèîêñè-
äîíèÿ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèå àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ T-NK-cells (CD3+,CD16+,CD56+), îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà B-cells
(CD3-,CD19+) è ñîîòíîøåíèÿ T-cells (CD3+)/B-cells (CD19+), ïðèáëèæàþ-
ùåå èõ çíà÷åíèå ê ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ ëèö. Òàêæå â äàííîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ áûëî âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè IgG.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÀÈÒ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì ïðè èñïîëüçîâà-
íèè â òåðàïèè èììóíîìîäóëÿòîðà ïîëèîêñèäîíèÿ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå
îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî ÷èñëàT-NK-cells (CD3+,CD16+,CD56+); B-cells
(CD3-,CD19+)èóâåëè÷åíèåêîëè÷åñòâàT-cellsACTIV(CD3+,HLA-DR+).Òàêæåó
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè IgG, â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèö, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ.

Èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè èììóíîìîäóëÿòîðà ïîëèîêñèäîíèÿ ó áîëüíûõ
ÕÀÈÒ ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ îòíîñèòåëüíî-
ãî ÷èñëà T-cytotox. (CD3+,CD8+) (ð=0,035) è T-cellsACTIV (CD3+,HLA-DR+)
(ð=0,05). Òàêæå íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ îòíîñèòåëüíîãî è àá-
ñîëþòíîãî ÷èñëà T-NK-cells (CD3+,CD16+,CD56) è êîíöåíòðàöèè IgG.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðà.

3.3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé òèðåîèäíîé ïàíåëè ó áîëüíûõ äèôôóç-
íûì òîêñè÷åñêèì çîáîì ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì äî è
ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Ñòàíäàðòíàÿìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ
ÒÒÃ, òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, íî ïðè ýòîì íàáëþäàëñÿ ðîñò àÀò ê ÒÏÎ. Êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîìîäóëÿòîðà ïîëèîêñèäîíèÿ ïðèâî-
äèëî ê àíàëîãè÷íûì èçìåíåíèÿì â ñîäåðæàíèè ÒÒÃ è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.
Êîíöåíòðàöèÿ àÀò ê àíòèãåíàìùèòîâèäíîéæåëåçû ïðè ýòîì íå ìåíÿëàñü.
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3.4. Äèíàìèêàïîêàçàòåëåéêëåòî÷íîãîèãóìîðàëüíîãîèììóíèòåòàóáîëü-
íûõäèôôóçíûìòîêñè÷åñêèìçîáîìñìàíèôåñòíûìòèðåîòîêñèêîçîì
äîèïîñëåêîìáèíèðîâàííîãîëå÷åíèÿ

Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðî-
ñëåæèâàëîñü óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ â 1,6 ðàçà (ð<0,05*),
ïðè ýòîì îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà èçìåíåíèé íå ïðåòåð-
ïåâàëè. Ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòîðà ïîëèîêñèäîíèÿ ïðèâîäèëî ê óìåíü-
øåíèþ îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî ÷èñëà B-cells (CD3-,CD19+) (ð<0,05),
àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ è ê óâåëè÷åíèþ àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ T-
NK-cells (CD3+,CD16+,CD56+). Òàêæå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
IgG (ð=0,024).

Óìåíüøåíèå ÷èñëà B-cells (CD3-,CD19+) è IgG ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîëèîê-
ñèäîíèåì ó áîëüíûõ ÄÒÇ ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì óêàçûâàåò íà ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïîëèîêñèäîíèÿ ñëîæåí è ìíîãîãðàíåí.
Ïîëèîêñèäîíèé ñïîñîáåí âîçäåéñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêè íà âñå çâåíüÿ èììóí-
íîãî îòâåòà, èíòåíñèâíîñòü êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ èììóíîêîìïåí-
òåíòíûõ êëåòîê, àêòèâíîñòü àíòèãåíïðåçåíòåðóþùèõ êëåòîê, êîëè÷åñòâî è
àêòèâíîñòü Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ è òåì ñàìûì ðåãóëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü èì-
ìóííûõ ðåàêöèé, ò.å. âûñòóïàåò â êà÷åñòâå êëåòî÷íîãî èììóíîìîäóëèðóþùå-
ãî ïðåïàðàòà (Ïèíåãèí Á.Â., 2004; Äüÿêîíîâà Â.À., 2002). Ïîýòîìó, ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, îæèäàåìûå, ìîãóò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíû äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì íåçàâèñèìî îò ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî T-NK-
cells (CD3+,CD16+,CD56+) è ñíèæåíî ÷èñëî T-cells ACTIV (CD3+,HLA-
DR+). Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñ ýóòèðåî-
çîì è ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå B-cells (CD3-,
CD19+) è óìåíüøåíà êîíöåíòðàöèÿ IgÀ, IgÌè IgG.

2. Ïðè äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì óìåíü-
øåíî ÷èñëî T-cells (CD3+,CD19-), T-cellsACTIV (CD3+,HLA-DR+), T-NK-
cells (CD3+,CD16+,CD56+), óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå B-cells (CD3-,CD19+)
è ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ IgÌ.

3. Óðîâåíü ÈÍÔ-γ, ÈÍÔ-α, ÈË-8 è ÈË-6 óâåëè÷åí ïðè õðîíè÷åñêîì àóòîèì-
ìóííîì òèðåîèäèòå ñ ðàçëè÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñè-
êîçîì. Ñîäåðæàíèå àóòîàíòèòåë ê ÈË-8 ïðè õðîíè÷åñêîì àóòîèììóííîì
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òèðåîèäèòå óìåíüøåíî, à ïðè äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå íå èçìåíåíî.
4. Ïðè âñåõ êëèíè÷åñêèõôîðìàõ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðå-
îèäèòîì è äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêî-
çîì óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû, à ïðè õðîíè÷åñ-
êîì àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå ñ ýóòèðåîèäíîé ôóíêöèåéùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì òàêæå ïîâûøåí óðîâåíü àóòîàíòèòåë ê
íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçå.

5. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñ ñóáêëèíè÷åñêèì
ãèïîòèðåîçîì óâåëè÷åí óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 è óìåíüøåíà êîíöåíòðàöèÿ
àóòîàíòèòåë ê íåìó. Ó áîëüíûõ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì ñ ìàíèôå-
ñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì êîíöåíòðàöèÿ ýíäîòåëèíà-1 íå èçìåíåíà, à óðîâåíü
àóòîàíòèòåë ê ýòîìó àíòèãåíó ñíèæåí.

6. Âêëþ÷åíèå â òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ èììóíîìîäóëÿòî-
ðà ïîëèîêñèäîíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèè IgG, àÀò ê
ÒÏÎ è ñîäåðæàíèÿ T-NK-cells (CD3+,CD16+,CD56+) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì íåçàâèñèìî îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿùèòîâèäíîé æåëåçû. Ó áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì è ìàíèôåñòíûì ãè-
ïîòèðåîçîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî T-cells ACTIV (CD3+,HLA-DR+). Êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ B-cells (CD3-,CD19+) è êîíöåíòðàöèè IgG, à òàêæå ê óâåëè-
÷åíèþ T-NK-cells (CD3+,CD16+,CD56+).

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
1. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíî-
ëàçû è àÀò ê íåé ïðè ïîðàæåíèè íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì, äëÿ îöåí-
êè äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

2. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé äëÿ êîððåêöèè êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òè-
ðåîèäèòîì è äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
èììóíîìîäóëÿòîð ïîëèîêñèäîíèé 6ìã â/ì ïî ñõåìå: 5 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü,
çàòåì 5 èíúåêöèé - 1 ðàç â òðè äíÿ.
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ÑÏÈÑÎÊÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ
Àò - àíòèòåëî
àÀò - àóòîàíòèòåëî
ÀÇÙÆ - àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
ÕÀÈÒ - õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò
ÄÒÇ - òîêñè÷åñêèé çîá
ÈË - èíòåðëåéêèí
ÈÍÔ - èíòåðôåðîí
ñâÒ3 - ñâîáîäíûé òðèéîäòèðîíèí
ñâÒ4 - ñâîáîäíûé òèðîêñèí
ÒÃ - òèðåîãëîáóëèí
ÒÏÎ - òèðåîèäíàÿ ïåðîêñèäàçà
ÒÒÃ - òèðåîòðîïíûé ãîðìîí
ÔÍÎ - ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé
CD - ìàðêåðû äèôôåðåíöèðîâêè
Ig - èììóíîãëîáóëèí
NSE - íåéðîñïåöèôè÷åñêàÿ åíîëàçà
T-cytotox. - öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû



22



23

Ëèöåíçèÿ ÈÄ ¹03077 îò 23.10.00.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 27.10.09. Áóìàãà îôñåòíàÿ.

Ôîðìàò 60 õ 84 1/16. Óñë.ïå÷.ë-1,0 Òèðàæ100. Çàêàç¹1432009.

Îòïå÷àòàíî â èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêîì öåíòðå ×ÃÌÀ
672090, ×èòà, óë. Ãîðüêîãî, 39à.


